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POUR VOUS, QU’EST-CE 
QUE LA DYSLEXIE ?
« La dyslexie est un trouble des apprentissages de 
la lecture entraînée par des difficultés de reconnaissance 
de lettres, de sons et entraîne souvent une lenteur. » 
Laura Charlain

« Il s’agit d’une téléspécificité d’apprentissage 
concernant le langage écrit en particulier la lecture. 
Il est diagnostiqué en dehors de toute atteinte 
neurologique/déficience mentale/trouble attentionnel/
trouble psychologique. Il altère la scolarité de l’enfant et 
nécessite des aménagements dans son apprentissage. » 
Hélène Poulin

« C’est un trouble spécifique et significatif de la lecture 
et/ou de la production d’écrits, avec donc des difficultés 
à identifier les lettres et les mots, à lire sans erreur et 
de façon fluide. La dyslexie associe : une faible conscience 
phonologique, une faible mémoire verbale (difficulté 
à répéter et à recopier), lenteur d’accès lexique, ce qui est 
différent de la pauvreté du langage avec des problèmes 
d’attente sélective. » Bernard Jourdain

« Un trouble neurodéveloppemental affectant le langage 
écrit (lecture). Elle peut affecter à la fois le décodage 
et la compréhension au fil de la lecture (lenteur 
de lecture, compréhension écrite plus difficile).

POUR VOUS, QU’EST-CE 
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La dyslexie s’accompagne souvent d’une dysorthographie 
qui touche quant à elle l’expression écrite. Avec des termes 
non scientifiques la dyslexie est un mot souvent méconnu 
des personnes que l’on croise dans la rue et génère un flou 
quant à sa définition handicap invisible. » Pauline Morti

« Ce sont des troubles pour transformer l’acquisition 
de l’information, tu ne peux pas retranscrire ce qu’ils 
reçoivent. L’information est retranscrite différente 
que les autres personnes le disent et l’entendent. 
Elle n’est pas redonnée de la même façon. 
Dans l’acquisition de la parole et de la lecture. » 
Philippe Dépeau

« La dyslexie est un trouble d’accès au langage écrit. » 
Françoise Baume

« La dyslexie est un trouble neuro-développemental qui 
atteint la vitesse d’identification du mot écrit. » Sylvie 
Guilles

« La dyslexie est pour moi, un trouble de l’apprentissage 
touchant le langage écrit, par conséquent l’orthographe 
et la lecture. Cela entraine un retard de langage, 
de l’apprentissage, des difficultés de compréhension. » 
Marc Saunes

« La dyslexie est un trouble neuro-
développemental qui atteint la vitesse 
d’identification du mot écrit. » Sylvie Guilles
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QUE RESSENTEZ-VOUS 
FACE À VOS PATIENTS 
DYSLEXIQUES ?
« Face à un patient dyslexique, je ressens de l’empathie, 
et souhaite adapter ma pratique afin de lui apporter 
des stratégies de compensations. Je dois faire preuve 
d’écoute et de flexibilité. » Laura Charlain

« Mon rôle est d’être empathique et bienveillante. 
Je me dois de les aider à « compenser » leur trouble 
en les stimulant et en les accompagnant du mieux possible 
dans l’établissement d’une boite d’aménagement 
personnalisée dans leur scolarité. » Hélène Poulin

« Une grande empathie afin de les aider : le lecteur 
doit solliciter d’autres facultés cognitives avant 
de lire comme tout le monde donc j’ai envie de les aider 
dans cette voie. Sachant que cela nécessite du temps 
et beaucoup de concentration. Il faut que ces patients 
aient une scolarité adaptée. » Bernard Jourdain

« Une grande admiration car c’est un combat de chaque 
instant. L’envie de les accompagner pour découvrir 
ensemble leur façon de fonctionner, leurs stratégies. 
De la bienveillance. Le besoin de se questionner pour 
répondre au mieux à leurs attentes (on ne « soigne » 

QUE RESSENTEZ-VOUS 
FACE À VOS PATIENTS 
DYSLEXIQUES ?



pas la dyslexie, on apprend à la considérer comme 
une partie de soi). Donc conseil, accompagnement 
et écoute. » Pauline Morti

« Je ne ressens rien en particulier, pour une consultation 
courte. Je vais peut-être passer plus de temps avec lui 
pour savoir si l’information que je lui ai donnée il l’a bien 
comprise, pour prendre son traitement correctement 
et les risques qu’il peut avoir avec des effets secondaires. » 
Philippe Dépeau

« La volonté de les accompagner à trouver le meilleur 
fonctionnement pour eux afin de pallier ces difficultés. 
» Françoise Baume

« Chaque patient dyslexique étant un être unique que 
j’appréhende dans sa globalité, je ne peux pas dire 
ce que je ressens face aux patients d’une manière 
générale. » Sylvie Guilles

« N’ayant pas eu beaucoup de patients pour l’instant, 
je n’ai pas eu à faire face à beaucoup de cas de dyslexiques, 
un ou deux tout au plus. En les faisant lire, j’ai ressenti 
une gêne et de la compassion devant leurs difficultés, 
sources de difficultés scolaires et sociales. » Marc Saunes

« La volonté de les accompagner à trouver 
le meilleur fonctionnement pour eux afin 
de pallier ces difficultés. » Françoise Baume
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QUELS SONT LES ATOUTS 
DE VOS PATIENTS DYS -
LEXIQUES ?
« Les patients dyslexiques que je rencontre présentent 
des facultés d’adaptation et souvent un enthousiasme 
lorsqu’ils sont face à quelqu’un qui leur propose 
des aménagements ou adaptations malgré les nouveaux 
efforts à fournir. » Laura Charlain

« Il s’agit bien souvent d’enfants motivés et volontaires, 
conscients du travail supplémentaire à fournir. Ils sont 
bien souvent plus créatifs que les autres et savent 
s’épanouir au travers de leur créativité. Ils sont tous 
des enfants intelligents, sensibles et empathiques. » 
Hélène Poulin

« Patients hypersensibles, très créatifs avec un énorme 
potentiel et une capacité de travail décuplée. » Bernard 
Jourdain

« Créativité / fibre artistique. Motivation. Grande 
personnalité. Profits très diversifiés et riches. » 
Pauline Morti

« Patients hypersensibles, très créatifs 
avec un énorme potentiel et une capacité 
de travail décuplée. » Bernard Jourdain

QUELS SONT
LES ATOUTS
DE VOS PATIENTS
DYSLEXIQUES ?
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« Ils vont être plus imaginatifs et c’est probablement 
ce qui fait la différence. Ils ont une imagination plus 
développée et une sensibilité plus élevée. »
Philippe Dépeau

« Une « vision » plus globale (au sens strict), ils sont 
souvent travailleurs, persévérants et créatifs. »
Françoise Baume

« En effet un patient dys ou autre a des ressources qui 
lui sont propres de part son histoire, l’environnement 
socio-culturel dans lequel il évolue et ses facultés et 
prédispositions personnelles et génétiques.  »
Sylvie Guilles

« Ces enfants me sont apparus plus volontaires 
qu’un enfant non atteint de trouble dys, plus déterminés, 
plus persévérants en vue de faire ce qui leur 
était demandé malgré leurs difficultés. L’humilité 
est également quelque chose que j’ai pu remarquer, 
certainement due à un manque de confiance en soi.  » 
Marc Saunes
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